
まえがき
͜ͷͨͼ͸ɺプレグラー STR マットレス（以下、マットレス）Λ͓ങ্͍͍͖͛ͨͩɺ·͜ͱʹ͋Γ͕ͱ͏
͍͟͝·ͨ͠ɻ
͜ͷʮऔѻઆ໌ॻʯʹ ͸ɺマットレスΛ҆શʹ͓͍͍ͨͩͨ͘࢖Ίͷ஫ҙ߲ࣄͱ࢖༻ํ๏ͳͲΛ͍ͯ͠ࡌه·͢ɻ
˔マットレスをお使いになる前に、必ずこの「取扱説明書」をよくお読みいただき、正しく安全な取扱方法
を理解してください。

˔マットレスΛ࢖༻͢Δํ͹͔ΓͰͳ͘ɺ෇͖ఴ͍ͷํ΍հ͢ޢΔํ΋͜ͷʮऔѻઆ໌ॻʯΛΑ͓͘ಡΈ͘
͍ͩ͞ɻ

˔͜ͷʮऔѻઆ໌ॻʯ͸ɺ͓ಡΈʹͳͬͨޙ΋ɺ͍ͭͰ΋ݟΒΕΔ৔ॴʹอ؅͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˔͓ങ্͍͛ͷ੡品͸ɺվྑͳͲʹΑΓɺ͜ͷʮऔѻઆ໌ॻʯͷ಺༰ͱҰ෦ҟͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
˔ಈൣ࡞ғɾੇ๏ɾ֯౓ɾ質ྔͳͲͷ਺஋ͷ͕͋ࡌهΔ৔߹ɺͦͷ਺஋ʹ͸ଟগͷؚ͕ࠩޡ·Ε·͢ɻಛผ

ͳ΋ͷΛআ͖͜ͷʮऔѻઆ໌ॻʯͰ͸ɺ表示Λݟ΍͘͢͢ΔͨΊɺ໿ɾ͓Αͦͱ͍ͬͨݴ༿Λলུ͓ͯ͠
Γ·͢ɻ

˔͝ෆ໌ͳ఺͕͋Γ·ͨ͠Βɺ͓ങ্͍͛ͷൢചళ·ͨ͸௚઀ฐࣾ·Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

おことわり
ຊจதʹࡌهͷ໊শΛҎԼͷΑ͏ʹུ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
˔ベッυ༻άϦッϓʢスΠϯάΞʔϜհॿόʔʗαΠυάϦッϓʣ‎��ベッυ༻άϦッϓ

取扱説明書

7F13063900A0

プレグラーSTRマットレス（通気タイプ）
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使用目的
■このマットレスは、両面で寝心地が異なるリバーシブル仕様になっております。ストレッチ面は適度な硬
さと動きやすさを備えており、医療施設、高齢者施設およびご家庭で療養用に使用されることを目的に作
られております。また、ハード面は身体をしっかり支える硬さを備えております。使用する方の状態や体
型・好み・環境などに合わせて、各面を使い分けることができます。

■このマットレスにはストレッチ面とハード面があります。面の向きが品質表示ラベルに記載されています。

各部の名称と部品の確認

マットレスサイズ表示

表示例： …ボトム幅91cm
　レギュラーサイズ用

品質表示ラベル

取扱説明書（本書）

ファスナー

製品ロゴ

側地

ハード面
（側地：製品ロゴがない面）

ストレッチ面
（側地：製品ロゴがある面）

＜詰め物＞

固定具(8ヶ所)

ストレッチ面

ハード面

■ストレッチ面の製造番号とハード面の製造番号の
向きを合わせて、固定具で留めてあります（8ヶ所）。

製造番号

固定具(8ヶ所)

イラストは説明のために分解しています。
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安全に使用するための注意事項

警  告
けい　　　  こく この表示を無視して誤った取扱いをすると、死亡または重傷（骨折・圧迫・麻

ま
痺
ひ
など）

を負う可能性が想定される内容を示しています。

■身体がはさまれないように注意してください
マットレスͱベッυɾαΠυレʔルɾ
ベッυ༻άϦッϓͳͲͷ͖ؒ͢ʹ
਎ମ͕͸͞·Ε ɺ͚͕ͯΛͨ͠Γ
ѹഭ͞Εͯ஠ଉͨ͠Γ͢Δ͓ͦΕ
͕͋Γ· ɻ͢

■チューブ（ドレーン）などがはさまれないように
注意してください
マットレスͱベッυɾαΠυレʔルɾベッυ༻άϦッϓ
ͳͲͷ͖ؒ͢ʹνϡʔϒʢυレʔϯʣͳͲ͕͸͞·ΕΔ
ͱɺνϡʔϒʢυレʔϯʣͳͲ͕ൈ͚ͨΓɺͭͿΕͨ
Γ͢Δ͓ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢

■サイドレール使用時もベッドからの転落に十分注
意してください
αΠυレʔルͷ্͔Β਎Λ৐Γग़ͯ͠ సམ͠ɺ͚͕Λ
͢Δ͓ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢

■滑り落ちないように注意してください
ベッυͷ୺ʹ࠲Δ৔߹͸ɺޢ؃ɾհ͢ޢΔํ΍෇͖
ఴ͍ͷํͳͲ͕਎ମΛ͛͋ͯ͑ࢧΔ͔ɺベッυ༻ά
ϦッϓͳͲΛ࣋ͨͤͯ׈Γམͪͳ͍Α͏ʹͯ͘͠ ͩ͞
͍ɻ

■人が乗った状態のまま移動させないでください
͜ͷマットレスΛҠಈͤ͞Δࡍ͸ɺਓ΍ॏ͍΋ͷ͕
৐ͬͯ ͍ͳ͍ঢ়ଶͰҠಈͤͯ͘͞ ͍ͩ͞ɻマットレス
ͷ্ʹਓ΍ॏ͍΋ͷ͕৐ͬͨ··Ҡಈͤ͞Δͱɺਓ
͕సམ͚͕ͯ͠Λͨ͠Γɺ٧Ί෺΍ଆ஍͕ഁଛͨ͠
Γ͢Δ͓ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢

■マットレスと組合わせて使用するベッドなどは弊
社が指定する適合品をご使用ください
ఆҎ֎ͷ੡品΍ଞࣾ੡品ͱ૊߹ΘͤΔͱɺҙਤࢦ●

ͤ͵͖ؒ͢ͷൃੜ΍੡品ಉ࢜ͷ઀৮ɺ҆ఆੑͷ௿
ԼͳͲʹΑΓɺ͚͕Λͨ͠Γマットレス͕ഁଛͨ͠
Γ͢Δ͓ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢ద߹品ʹ͍ͭͯ͸ɺ࢓
༷ʢཪ表ࢴʣΛࢀরͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

●૊߹Θͤͯ࢖༻͢ΔベッυͳͲͷऔѻઆ໌ॻʹ
ैͬͯ ਖ਼͘͠࢖༻ͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

■マットレスはベッドの幅・長さに合わせたものを
ご使用ください
ベッυͷ෯΍௕͞ʹ߹Θͳ͍マットレスΛ࢖༻͢Δͱ
ҙਤͤ͵͖͕ؒ͢ൃੜ͠ɺ͸͞·Ε͚͕ͯΛ͢Δ͓
ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢

■うつぶせ寝はしないでください
௕࣌ؒ͏ͭͿͤ৸Λ͢Δͱ஠ଉ͢Δ͓ͦΕ͕͋Γ·

ɻ͢

■側地や詰め物に汚物・血液・尿・汗・皮脂などの
汚れが付着した状態では使用せず、ただちに拭き
取ってください
●Լهͷ͓ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢

ɾ ·Ε͕͋Γ͓ͦ͢͜ىછ঱ͳͲΛҾ͖ײ ɻ͢
ɾ ԚΕ͕છΈࠐΈɺଆ஍΍٧Ί෺͕ྼԽ͢Δ͓ͦ

Ε͕͋Γ· ɻ͢
ɾ ଆ஍΍٧Ί෺ʹɺʹ͓͍΍͠Έ͕࢒Δ͓ͦΕ͕

͋Γ· ɻ͢
●ଆ஍΍٧Ί෺͕ԚΕͨ৔߹͸ɺʮ೔ৗͷ͓खೖΕʯʢ�

ʙ � ϖʔδࢀরʣʹैͬͯ ͓खೖΕͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

■マットレスの上に敷布団や2枚以上重ねたマットレ
スパッドなど厚手の敷物を敷かないでください
ෑ෍ஂ΍マットレスύッυͳͲ͕ͣΕͯసམɾస౗͠ɺ
͚͕Λ͢Δ͓ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢

■電気毛布などの電気機器をマットレス上で使用する
場合、ベッドのキャスターや可動部にコード類（電源
コードなど）をはさまないように設置してください
ίʔυྨ͕ഁଛ͠ɺిײɾՐࡂͷ͓ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢

■マットレスの上で立ちあがったり、飛び跳ねたり
しないでください
సམɾస౗͚͕ͯ͠Λͨ͠Γɺマットレス͕ഁଛͨ͠
Γ͢Δ͓ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢

■火気に近づけないでください
マットレスͷۙ͘ͰɺストʔϒͳͲͷ೤ث۩Λ࢖༻͠
ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻมܗɾม質ɾൃՐͳͲͷݪҼͱͳΓ
· ɻ͢

■お客様による修理・改造はしないでください
·ҼͱͳΓݪΘ͵͚͕΍ഁଛͷࢥ ɻ͢
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この表示を無視して誤った取扱いをすると、人が軽傷（打撲・すり傷・切り傷など）
を負う可能性および物的損害の発生が想定される内容を示しています。注  意

ちゅう　　　   い

安全に使用するための注意事項

■背あげした状態で使用する場合は、時間を制限し
てください

■使用時または搬送時に、過度の荷重や衝撃を加え
ないでください

■氷まくらや保冷剤などの冷却作用のあるものは
マットレスに直接載せないでください

എ͋͛ͨ͠ঢ়ଶͰ௕࣌ؒ࢖༻͢Δͱɺଆ஍΍٧Ί෺
ͷྼԽ͕ૣ·Δ͓ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢

マットレス͕ഁଛ͢ΔݪҼͱͳΓ· ɻ͢

マットレスʹܹٸͳԹ౓มԽΛ༩͑Δͱɺ಺෦Ͱ݁
࿐͕͜ىΔ͜ͱ͕͋Γ· ɻ݁͢࿐ʹΑΓɺଆ஍΍٧
Ί෺͕ྼԽ͢Δ͓ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢

■水などをこぼさないでください
マットレス͕ೞΕͨঢ়ଶͰ௕࣌ؒ์ஔ͢ΔͱɺΧϏ
΍μχͷൃੜݪҼͱͳΓ· ɻͯͬ͢ޡ ͜΅ͯ͠ ͠·ͬ
ͨ৔߹ʹ͸ɺ͙͢ʹ͍ͨס෍ͰΑ͘১͖औΓɺס૩
͔ͤͯ͞Β࢖༻ͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

■側地や詰め物などを強く引っ張ったり握ったりし
ないでください

■マットレスに先のとがったものを近づけないでく
ださい。また、衣類のポケットにものを入れた状
態で使用しないでください

■電気毛布や電気あんかなどを使用する場合は、温
度設定にご注意ください

ଆ஍΍٧Ί෺ͳͲ͕ഁଛ͢Δ͓ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢

マットレス͕ഁଛ͢Δ͓ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢

��ˆΛ௒͑ΔԹ౓Ͱ࢖༻͢Δͱɺ٧Ί෺͕ྼԽ͢Δ
·ҼͱͳΓݪ ɻ͢

■マットレスを折りたたんだり、丸めたりしないで
ください
ഁଛɾมܗͷݪҼͱͳΓ· ɻ͢

■マットレスは定期的に点検してください
·ΑΓマットレス͸ྼԽ͠ʹڥͷස౓΍؀༺࢖● ɻ͢

ఆظతʹଆ஍ͷഁଛɺ٧Ί෺ͷ΁ͨΓʢ΁͜Έɾ
ͷมԽʣͷ༗ແͳͲΛ֬ೝͯ͠͞ߗ ͍ͩ͘͞ɻ

●ଆ஍͕ഁଛͨ͠৔߹͸ɺଆ஍Λަͯ͠׵ ͍ͩ͘͞ɻ
๏ͳͲʹ͍ͭͯ͸ɺύラςΫϊίʔルηϯํ׵ަ
λʔʢཪ表ࢀࢴরʣ·Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

●٧Ί෺ʹ΁ͨΓ͕͋Δͱɺ৸৺஍ʹӨ͢ڹΔ͓ͦ
Ε͕͋Γ·͢ͷͰɺマットレス͝ͱ·ͨ͸ストレッ
ν໘ɾϋʔυ໘ͷަ׵Λ͓͢͢Ί͠· ɻ͢ストレッ
ν໘ɾϋʔυ໘ͷަํ׵๏͸ɺύラςΫϊίʔル
ηϯλʔʢཪ表ࢀࢴরʣ·Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
●ෆࣗવͳ;͘ΒΈ͕͋Δ৔߹͸ɺύラςΫϊίʔ

ルηϯλʔʢཪ表ࢀࢴরʣ·Ͱ͓໰͍߹Θͤͩ͘
͍͞ɻ

●ストレッν໘ͱϋʔυ໘͕ͣΕ͍ͯΔ৔߹͸ɺ�
ϖʔδͷʻ٧Ί෺ʼͷΠラストΛࢀরͯ͠ ストレッ
ν໘ͱϋʔυ໘ͷ୺෦Λ߹Θͤɺストレッν໘ʹ
ͯ͠ʹఆ۩͕ͨΔ·ͳ͍Α͏ݻ͚ͨͭ ɺϋʔυ໘ʹ
షΓ߹Θͤͯ͘ ͍ͩ͞ɻ

఺߲ݕ໨ ֬ೝํ๏
ଆɹ஍ ഁଛ͍ͯ͠ͳ͍͜ͱ ໨ࢹ

٧Ί෺

΁ͨΓ͕ͳ͍͜ͱ ໨ࢹɾ৮ײ
ෆࣗવͳ;͘ΒΈ͕ͳ͍͜ͱ ໨ࢹ
ストレッν໘ͱϋʔυ໘͕ͣΕͯ
͍ͳ͍͜ͱ ໨ࢹɾ৮ײ

■オートクレーブ滅菌器、オゾン殺菌器などは使用
しないでください
マットレス͕ม質ɾഁଛɾྼԽ͢Δ͓ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢

■ファスナートップに注意してください
ख΍଍ͳͲΛ͢ΓΉ͘ͳͲͯ͠ ɺ͚͕Λ͢Δ͓ͦΕ͕
͋Γ· ɻ͢

■詰め物や側地を交換・洗浄するとき以外は、側地
を取外さないでください
ଆ஍΍٧Ί෺͕ഁଛ͢Δ͓ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢

■ファスナートップはファスナー隠しの奥まで入れ、
ファスナーが開いた状態では使用しないでください
ଆ஍΍٧Ί෺͕ഁଛ͢Δ͓
ͦΕ͕͋Γ· ɻ͢

ファスナー隠し

ファスナートップ
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使用方法

ඞཁʹԠͯ͡λΦルɺγʔπɺ
マットレスύッυͳͲΛ࢖༻ͯͩ͘͠ ͍͞ɻ

র͠ࢀਤΛࠨ● ɺͯマットレスͷ࢖༻͢Δ໘ͱଆ໘Λ
γʔπͰ෴ͬͯ ͍ͩ͘͞ɻ

Δ৔߹͸ɺۭௐ؅ཧΛ͢༺࢖Λଟ͔͔͘ΕΔํ͕׼●
े෼ʹ͏ߦͱͱ΋ʹɺඞཁʹԠͯ͡ମҐม׵ͳͲΛ
ͯͬߦ ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺマットレスύッυͳͲΛ࢖༻͠ɺ
γʔπ΍マットレスύッυͳͲͷચ ɾ୕ަ Αͼマッ͓׵
トレスຊମͷʮ೔ৗͷ͓खೖΕʯʢ� ʙ � ϖʔδࢀরʣ
Λසൟʹͯͬߦ ͍ͩ͘͞ɻ

2. ベッドメイクの仕方

●マットレスを設置する際は、ベッド上に
障害物がないことを確認してください。

●このマットレスは 2枚以上重ねて使用し
ないでください。

●頭側・足側の区別はありませんので、適
宜反転させてご使用ください。

●においが気になる場合は、風通しの良い
日陰にマットレスを 1日程度放置してお
くことで、においはかなり低減します。

1. マットレスの設置
●ベッυͷ্ʹ௚઀ෑ͍͓͍͍ͯͩ͘͞࢖ɻ
●͜ͷマットレス͸ストレッν໘ͱϋʔυ໘ͷϦόʔγ

ϒル༷࢓Ͱ ɻ͢༻్ʹ߹Θ֤ͤͯ໘Λ͍࢖෼͚Δ͜
ͱ͕Ͱ͖· ɻ͢
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日常のお手入れ
■マットレスが汚れたり、使用される方が替わったりする際など、マットレスの洗浄を行う場合は、下記の
手順でお手入れしてください。

●マットレスが濡れた場合は、十分乾燥させてから使用してください。
●マットレス洗浄機を使用する場合は、詰め物に側地を取付けた状態で洗浄して
ください。側地を外して洗浄すると、詰め物が破損するおそれがあります。
●マットレス洗浄機は、メーカーおよび機種により洗浄条件が大幅に異なります。
ドラム径など機器の構造や性能の違いなど、洗浄条件の違いにより、マットレス
が破損・変形するおそれがあります。洗浄後、マットレスが破損・変形している
場合は、同一条件での洗浄はおやめください。
●オートクレーブ滅菌器やオゾン殺菌器などは使用しないでください。マットレス
が破損・変質するおそれがあります。

注  意
ちゅう　　　   い

ચড়޻ఔखॱ表ʢચড়ͷҰྫʣ
ɹɹఔ޻ ࣌ؒʢ෼ʣ Թɹ౓ S Q N

�� ຊɹɹચ � ��ˆ � ʙ ��
ɹ‑

�� ഉɹɹਫ � ʕ ��
ɹ‑

�� த଎୤ਫ � ʕ ���
ɹ‑

�� ͢ ͢ ͗ � ৗɹԹ � ʙ ��
ɹ‑

�� ഉɹɹਫ � ʕ ��
ɹ‑

�� ͢ ͢ ͗ � ৗɹԹ � ʙ ��
ɹ‑

�� ഉɹɹਫ � ʕ ��
ɹ‑

�� த଎୤ਫ �� ʕ ���
ɹ‑

�� ɹɹ૩ס �� ��ˆ ʕ

❶தੑચࡎΛ࢖༻ͯ͠ ચড়ͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ
˞౬Թ͸ ��ˆҎԼʹͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

❷ચ͕ࡎͳ ͳ͘Δ·Ͱ͍͢͢Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

❸୤ਫػΛ࢖༻͢Δ৔߹͸ɺճస਺Λ���SQN ҎԼ
ʹͯ͠ ͍ͩ͘͞ɻ

૩ͤͯ͘͞סʹશ׬❹ ͍ͩ͞ɻס૩Թ౓͸ ��ˆҎԼ
Λਪ঑͠·͢ɻ
˞ఱ೔͠ׯ͸͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ
·ҼͱͳΓݪ૩ͤ͞ͳ͍ͱΧϏൃੜͷסʹશ׬˞ ɻ͢
˞ચড়޻ఔखॱ表Ҏ֎Ͱͷચড়৚݅ʹ͍ͭͯ͸͓໰

͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

マットレス洗浄機を使用する場合

ストレッチ面とハード面を分離しないでください。
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仕様

■長期にわたり、マットレスをご使用にならないときは、下記の点にご注意ください。
●マットレスҎ֎ͷ΋ͷΛॏͶͯͤࡌͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ
΄Թɾଟ࣪ɾߴ● Γ͜ͷଟ͍৔ॴɾ௚ࣹ೔ޫΛආ͚ͯ͘ ͍ͩ͞ɻ
※٧Ί෺΍ଆ஍͕ม৭͢Δ৔߹͕͋Γ·͕͢ɺ੡品ͷੑೳʹ໰୊͸͋Γ·ͤΜɻ
ͳΔ৔߹͸ɺ෩௨͠ͷྑ͍೔ӄʹマットレスΛʹؾ͕͍͓ʹ※ � ೔ఔ౓์ஔ͓ͯ͘͜͠ͱͰɺʹ͓͍͸

͔ͳΓ௿͠ݮ·͢ɻ

■マットレスを廃棄する際は、各市町村の指示に従い正しく廃棄してください。

長期保管について

廃棄方法について
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新製品や製品の販売終了により、適合品が記載されていない場合が
あります。適合品についてご不明な場合は、販売店または直接弊社
までお問い合わせください。

アフターサービスについてご不明な場合
͓ങ্͍͛ͷൢചళɺ·ͨ͸ύラςΫϊίʔルηϯλʔ·Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

パラテクノコールセンター70120-54-8639
ड෇࣌ؒɿฏ೔ �ɿ�� ʙ��ɿ�� ʗ౔ɾ೔ɾॕ೔ �ɿ�� ʙ��ɿ��ʢ೥࢝͸͍ͨ͠ۀٳ·͢ʣ

【パラテクノ株式会社について】ฐࣾ੡品ͷमཧ΍อक఺ݕͳͲͷ֤छαʔϏスΛ࣮͢ࢪΔձࣾͰ ɻ͢
<パラマウントベッド株式会社>
本　　社	〒136-8670	東京都江東区東砂 2 丁目 14 番 5 号	 ☎ (03)3648-1111	（大代）
東京支店	 〒136-8670	東京都江東区東砂 2 丁目 14 番 5 号	 ☎ (03)3648-1171	（代）
札幌支店	〒060-0062	札幌市中央区南 2 条西 13 丁目 318 番地 11	 ☎ (011)271-1181	（代）
仙台支店	〒984-0015	仙台市若林区卸町 2 丁目 3 番地の 3	 ☎ (022)239-5211	（代）
さいたま支店	 〒336-0967	さいたま市緑区美園 3 丁目 23 番 1	 ☎ (048)878-0100	（代）

横浜支店	〒194-0004	東京都町田市鶴間 5 丁目 3 番 33 号	 ☎(042)795-8800（代）
名古屋支店	 〒461-0001	名古屋市東区泉 1 丁目 20 番 17 号	 ☎(052)963-0600	（代）
大阪支店	〒550-0001	大阪市西区土佐堀 2 丁目 3 番 33 号	 ☎(06)6443-8791（代）
広島支店	〒733-0011	広 島 市 西 区 横 川 町 3 丁 目 8 番 5 号 	 ☎(082)293-1311（代）
福岡支店	〒812-0013	福岡市博多区博多駅東 3 丁目 14 番 20 号	 ☎(092)461-1131（代）




