
レディスライドは、薄く柔軟な低摩擦素材を使用したロール状のスライディングシートです。ベッド⇔トイレ、ベッド⇔スト
レッチャー／シャワートロリーの移乗の際に使用できます。また、身体の下に敷き込むことにより、ベッド上での移動も容易
に行えます。

このたびは、レディスライドをお買い上げいただき、まことにありがとうございました。
この「取扱説明書」には、レディスライドを安全にお使いいただくための注意事項などを記載しています。 ご使用の前に、
この取扱説明書をよくお読みいただき、レディスライドを正しく効果的にお使いください。

まえがき

【用途・特長】

レディスライド 取扱説明書

【安全に使用するための注意事項】

※取扱説明書をお読みになった後は、いつでも見られるところに必ず保管してください。

■ここに示した注意事項は、製品を安全に正しくご使用いただき、お客様や他の方々への危害や損害を未然に
防止するためのものです。必ず守ってください。

■ベッド、車いす、ストレッチャー、シャワートロリー間の移乗時は、ブレーキやキャスターがロックされて
いることを確認してください
●ロックされていないと、移乗中に転落・転倒してけがをするおそれがあります。

●移乗元と移乗先の間が広いと移乗中に転落して、けがを
するおそれがあります。

●利用者の体重が移乗先に移動する前に介助者の手が離れたり、レディスライドを引き抜いたりすると、転落して
けがをするおそれがあります。

■レディスライドは下記の点検項目表を参照して定期的に点検してください。また、表の項目が見つかった場合
はすぐに使用を中止してください

●破損などしたまま使用すると、転落・転倒してけがをする
おそれがあります。点検項目表

生地がすり減っていないか
糸がほつれていないか
破損している箇所がないか

■移乗する際は介助者が利用者を支えながら、移乗先(ベッド、車いす、ストレッチャー、シャワー
トロリー）に利用者の体重が移動したことを確認してから、レディスライドを抜き取ってください

5cm

■下図のように、移乗元と移乗先の間をできる限り狭く（5cm以内を目安）して、レディスライドを
使用してください

製造元 ： 輸入・販売元 ： パラマウントベッド株式会社



【使用方法】
ご使用にあたり、理学療法士・作業療法士などの専門家もしくはお買い上げの販売店にご相談いただき、レディ
スライドを正しく使用してください。

<使用前の点検>
●手のひらでレディスライドを下図のように前後に

動かし、滑らかに回転することを確認してください。

<移乗元と移乗先の間>
●下図のように、移乗元と移乗先の間をできる限り

狭く（5cm以内を目安）して、レディスライドを
使用してください。
※下図は、ベッド端部とストレッチャー／シャワー

トロリーで説明しています。

ベッド端部 ストレッチャー／シャワートロリー

【使用方法の例】

①利用者を片側へ傾けてください。
②レディスライドを敷き込んでください。
③介助者が利用者を支えながら、体位変換させてくだ

さい。
④体位変換後、利用者を片側へ傾け、レディスライド

を抜き取ってください。

■

利用場面（体位変換）

①利用者の下にレディスライドを敷き込んでください。
②ストレッチャー／シャワートロリーをベッドの横に移動

し、キャスターをロックしてください。
③介助者が利用者を支えながら押すか引き寄せ、

移乗してください。
④レディスライドを抜き取ってください。

利用場面（ベッドからストレッチャー／シャワー
トロリーへの移乗）

●移乗後に、レディスライドを利用者の下に敷いたままにしないでください。
利用者が滑ったり転落したりして、けがをするおそれがあります。
利用者の体重が移乗先に移動する前に介助者が手を離したり、
レディスライドを引き抜いたりしないでください。転落してけがを
するおそれがあります。

●

<敷き込み／取外し>
(1)利用者を反対方向へ傾けて、レディスライドを

できるだけ利用者の下に敷き込みます。
(2)レディスライドの下端を引いて取外します。

レディスライド



利用場面（トイレ⇔車いす）

①レディスライドを利用者の肩の下に敷き込んでください。
②利用者に、膝を曲げて腰を浮かせ、足で上体を押し

あげるよう伝えてください。
③移動後、レディスライドを抜き取ってください。

利用場面（ベッド上での移動）

①車いすの車輪を固定し、レディスライドをベッドと
車いすの両方に架かるようにして、利用者のでん
部に敷き込んでください。

②車いすのひじ掛けをつかんでもらい（移乗先が
ベッドの場合はベッドに手を置いてもらい）、自身
の体重を移乗先へ移動するように伝えてください。

※足が十分に接地しない場合は、踏み台などを
併用すると移乗しやすくなります。

※介助が必要な場合、介助者が介護ベルトなどを
併用することでより安全に移乗することができます。

③移乗後、レディスライドを抜き取ってください。

利用場面（ベッド⇔車いす）

①レディスライドをトイレと車いすの両方に架かるように
して、利用者のでん部に敷き込んでください。

②自身の体重を移乗先へ移動するように伝えてください。
※足が十分に接地しない場合は、踏台などを併用す

ると移乗しやすくなります。
※介助が必要な場合、介助者が介護ベルトなどを

併用することでより安全に移乗することができます。
③移乗後、レディスライドを抜き取ってください。



液温は85℃を限度とし、洗濯機で通常の洗濯ができます。

ドライクリーニングはできません。

漂白剤は使用できません。

アイロンがけはできません。

乾燥機を使用する場合は、低い温度設定（60℃）で乾燥してください。

【お手入れ】

【仕様】

※乾燥機を使用することによって、製品の寿命が短くなる場合があります。

※リンス剤や柔軟剤は使用しないでください。

洗濯後は、レディスライドに破損やほつれなどがないか点検してください。移乗中
に転落・転倒してけがをするおそれがあります。

※60～85℃が推奨温度です。

商品に関するお問い合せ
＜パラマウントベッド株式会社＞
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品名 レディスライド7070 レディスライド11090

品番 KZ-A52090 KZ-A52091

寸法（cm） 70 × 70 110 × 90

製品質量（g） 80 160

耐荷重（kg)

材質 ポリアミド

150




